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 بسم الله الرحمن الرحيم  
 قدم الإسلام الحل للأزمات النفسية المعاصرة؟ يكيف  

 
 

رُ مَنُوعاً * إِلََّّ الإمُصَل ِ  هُ الإخَيإ رُّ جَزُوعاً * وَإِذَا مَسَّ هُ الشَّ سَانَ خُلِقَ هَلُوعاً * إِذَا مَسَّ نإ  ينَ﴾ ﴿إِنَّ الإإِ
 ) سورة المعارج (

معنى هذا أن هناك أزمات نفسية طاحنة ، هناك حالات نفسية متردية جداً ، بسبب القلق ، والخوف ،   
 والرعب ، واليأس ، والإحباط .

راقية  حينما يوحد الله عز وجل ، ويستقيم على أمره ، ويصطلح معه ،عاش حياة نفسية    فالمؤمن 
   .صحةجداً، هذه تنعكس 

أن الطب النفسي يرتكز على التوحيد، فما تعلمت العبيد أفضل من التوحيد، أنت إذا أمنت بالله خالقاً،  
 ومربياً ، ومسيراً آمنت : 

ضِ إِلَهٌ﴾  َرإ مَاءِ إِلَهٌ وَفِي الْإ  ﴿وَهُوَ الَّذِي فِي السَّ
 ( 84) سورة الزخرف الآية : 

 آمنت أنه :  
هُ وَتَوَكَّلإ عَلَيإهِ﴾  بُدإ رُ كُلُّهُ فَاعإ َمإ جَعُ الْإ هِ يُرإ  ﴿ وَإِلَيإ

 (  123) سورة هود الآية : 

 أنك إذا أمنت :  
سِلَ لَهُ مِنإ بَعإدِهِ﴾  سِكإ فَلَا مُرإ سِكَ لَهَا وَمَا يُمإ مَةٍ فَلَا مُمإ ُ لِلنَّاسِ مِنإ رَحإ تَحِ اللََّّ  ﴿مَا يَفإ

 (  2) سورة فاطر الآية : 

 هذه كلها حقائق في التوحيد يمكن أن تعين على الصحة النفسية التي هي وراء صحة الجسد .  
 الله عز وجل يقول :  

هِمُ الإمَلَائِكَةُ أَلََّّ تَخَافُوا وَلََّ تَ  لُ عَلَيإ تَقَامُوا تَتَنَزَّ ُ ثُمَّ اسإ زَنُوا﴾ ﴿ إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّنَا اللََّّ  حإ
 ( 30) سورة فصلت الآية : 

 ﴿ أَلََّّ تَخَافُوا ﴾
 متعلقة بالمستقبل،   

زَنُوا ﴾   ﴿ وَلََّ تَحإ
 متعلقة بالماضي ، فأنت حينما تصطلح مع الله وتستقيم على أمره ضمنت المستقبل .  

ُ لَنَا ﴾   ﴿ قُلإ لَنإ يُصِيبَنَا إِلََّّ مَا كَتَبَ اللََّّ
 ( 51) سورة التوبة الآية : 

   .فاتكعطاء وخير ، وضمنت الماضي أنك لن تندم على شيء  من 
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ية التوحيد ، قضية الصلح مع الله ، قضية الَّستقامة على أمر الله ، قضية الإقبال على  ضق  فلذلك
، الْحوال كاً ، وصموداً ، وثقة ، وتفاؤلًَّ الله صحة، الصحة بمعنى أنها تحقق سعادة نفسية ، وتوازناً ، وتماس

 . الجسم النفسية الراقية كلها تنعكس صحة على 
الِحَاتِ ﴾ عَلَهُمإ كَالَّذِينَ آَمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ ئَاتِ أَنإ نَجإ يِ  تَرَحُوا السَّ  ﴿أَمإ حَسِبَ الَّذِينَ اجإ

   :دقق
يَاهُمإ ﴾   ﴿ سَوَاءً مَحإ

في حياتهم الدنيا ، حتى في صحتهم ، حتى في علاقاتهم ، مستحيل وألف ألف مستحيل أن تعصيه  
وتربح ، ومستحيل وألف ألف مستحيل أن تطيعه وتخسر ، وإذا كان الله معك فمن عليك ؟ وإذا كان عليك فمن  

 معك ؟. 
 الشرك الناتج عن ضعف الإيمان ، الشرك الخفي .  

رِكُونَ ﴾  ثَرُهُمإ بِاللََِّّ إِلََّّ وَهُمإ مُشإ مِنُ أَكإ  ﴿ وَمَا يُؤإ
 ) سورة يوسف (

الشرك الناتج عن ضعف الإيمان وراء تفاقم الأمراض النفسية، والتي بدورها تعين على تفاقم الأمراض  
 العضوية . 


